
 

 

 

 

 

 
 

Ficha de Trabalho – Saúde e segurança do meu corpo 

1. Seleciona com X as opções verdadeiras: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Assinala com X as afirmações em verdadeiras. 

O sol e o ar puro são indispensáveis à vida.  

Se nunca apanhássemos sol eramos mais saudáveis.  

O sol fortalece os ossos.  

O sol permite que o corpo absorva a vitamina D.  

Devemos proteger a nossa pele do sol muito forte.  

Nas grandes cidades o ar é mais puro do que nos campos.  

O ar poluído provoca bronquites e alergias.  

 

3. Numera as frases sobre a sequência de procedimentos, para cada caso. 
 

 

 

 

4. Assinala com X o que uma pessoa que socorre outra não deve fazer 
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