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Ficha de Trabalho - Saude e seguranca do meu corpo

1. Seleciona com X as opc¢oes verdadeiras:

Se uma mulher fumar durante a gravidez... - Nao lhe faz mal.

.. N30 prejudica o bebé.

UL

... & prejudicial para ela e para o bebé.

Se uma pessoa conduzir embriagada... ... conduz melhor, pois estad mais atenta.

... pode provocar um acidente.

... deve evitar a brigada de transito.

Se encontrares uma seringa no chdo... - podes brincar com ela.

... podes tocar-lhe.

OO0 uud

.. 3o lhe deves tocar,

2. Assinala com X as afirmacoes em verdadeiras.

0 sol e o ar puro sao indispensaveis a vida.

Se nunca apanhassemos sol eramos mais saudaveis.

O sol fortalece os o0ssos.

O sol permite que o corpo absorva a vitamina D.

Devemos proteger a nossa pele do sol muito forte.

Nas grandes cidades o ar é mais puro do que nos campos.

0 ar poluido provoca bronquites e alergias.

3. Numera as frases sobre a sequéncia de procedimentos, para cada caso.

Em caso de hemorragia Em caso de mordedura de um cao

() Secar a ferida com uma compressa. ) Ligar para o 112.

D Em caso de ferida profunda, ligar para o 112. D Procurar saber se o0 c&o esta vacinado.
D Lavar com agua e sabao. D Desinfetar o local de mordedura.

4, Assinala com X o que uma pessoa que socorre outra nao deve fazer
[:] Tossir ou espirrar para cima das feridas. D Tocar nas feridas sem luvas.
[:] Utilizar compressas ou luvas ja usadas. D Mostrar-se calma.



